
陕西省2022年度中、小学教师系列副高级
专业技术任职资格申报人员评审简表

姓名 张养梅 曾用名 移动电身份证号 610125********0045 性别 女 出生日期 话

工作
单

139***9261

位
西安市阎良区西飞第一中学 推荐单位 西安市阎良区西飞第一中学 工作单位

层级
区级单位（含
区属乡镇）

参加工作时间 2001.07

现职称 一级教师 工作年限 21 何时取得
何职（执）业资格

2012.06 高级中学音乐教师资格

现职称审
批机关

西安市人力资源和社会保障
局

批准时间 2014.12 是否免除教育教学
能力测试答辩

否 是否认定 资格确认 否

申报专业 音乐 申报职称 高级教师 转评类型 是否破格 否

学历 毕业时间 学校 专业 学位 培养方式 近五年
年度考核等次

2021 2020 2019 2018 2017

第一学历 本科 2001.07 西安音乐学院 音乐教育 学士 全日制
优秀 合格 合格 合格 合格

外语情况 年度 级别

最高学历 本科 2001.07 西安音乐学院 音乐教育 学士 全日制
计算机模块数 4个模块

水平能力测试 年度 结果

普通话等级 一级乙等 教龄 21 学段 高中 继续教育起止年度 2017--2022 继续教育学时 838

任教学科 音乐 行政职务 教师

教育教学能力免试理由

从事专业
技术工作
简历

2001年7月—2009年9月，在西安市阎良区西飞第二中学任初中音乐教学工作；

2009年9月—2014年7月，在西安市阎良区西飞第一中学任高中音乐教学工作；

2014年9月—2015年7月，在西安市阎良区关山中学任高中音乐教学工作；

2015年9月—至今，在西安市阎良区西飞第一中学任高中音乐教学工作。

任职以来
主要工作
业绩和履
行岗位职
责情况

本人任职以来一直从事西飞一中音乐教学工作；“云霄”合唱和“随心而乐”小歌手两个艺术社团辅导工作；2015—2016学年担任高一16

艺术班班主任工作；2015年9月至今担任音美教研组长工作以及四年担任综合组备课组长工作。虽然事无完事、人无完人，但我依然选

择做一个完美主义者——做人做事，对待教育教学工作，力求尽善尽美！在自己21年的教育教学生涯中，我始终不忘初心，坚持自己做

人做事的态度和标准；也始终相信，总有风雨，也总有花开！
在音乐教育教学工作方面，为摸清学情，我通过表格自我鉴定的形式和课堂观察和分批考核测评的形式为学生建立了个人音乐素质成长档
案，并根据学生的发展变化及时修订，使得在教学过程中更好地实施因材施教得到保证。为丰富课堂教学方法和手段，我认真研读课标和
教材，并通过网络学习和搜集大量素材进行比对、筛检，最终确定教学设计方案，并及时反思，查漏补缺。此外，为提升个人专业水平，
我还报了好几项网络课程不断为自己充电，及时更新专业能力和意识。任职期间，我的专题报告《音乐基础知识教学经验分享与交流》进
行了区级展示交流；课例《第二十七节：萧友梅与黄自》被评为2019年“一师一优课、一课一名师”活动部级“优课”；《划时代的音乐大

师——贝多芬》和《琴歌——阳关三叠》分别在西安市优质资源共享平台上进行了“名师公益优课”展示交流；两次荣获西安市中小学音乐

教师基本功大赛二等奖；荣获2022年阎良区中小学思政课教师“大练兵”主题展示活动学科德育组一等奖。

在教科研方面，我主持2018年市级小课题并顺利结题；参与市社科规划基金项目并顺利结项；教育教学论文获2019年市级二等奖；202

1年两篇教育教学论文发表；2020年参与陕西省规划课题顺利结题；《划时代的音乐大师——贝多芬》在2021年陕西省第二届教育教学

成果评选中荣获一等奖。
我自任现职以来连年担任学校“云霄”合唱和“随心而乐”小歌手两个艺术社团的社团活动辅导工作。多次辅导学生参加省、市、区级艺术
类展演比赛荣获一、二等奖，个人也多次获优秀辅导教师奖。在模范带头引领作用发挥方面，我指导和培养刘馨璐和尹艺颖两名青年教师
在专业成长方面取得突出进步，并带领音美教研组和综合备课组全体老师按照学校统一部署，按时进行集体教研和集体备课活动，音美组
和综合组成员团结互助，教科研氛围浓厚。在继续教育方面，我积极参与各级各类公需课培训和专业培训，也常常接触到我国顶级的音乐
教育大师，感受他们身上的光芒万丈；也认识了很多来自各地的优秀教师，在他们身上，发现了很多自己可以追求的闪光点。每一次培训

，我都会迎来新的蜕变。
经过不懈努力，我于2015年被评为阎良区教学能手；2017年被评为阎良区学科带头人；2019年被聘请“西安市首批高莹名师+音乐研究

共同体”成员；2020年被聘请为陕西省第六批学科带头人培养对象薛琪音乐工作坊核心成员；2019年和2020年连续两年被评为陕西省

音乐家协会中小学音乐教育专业委员会优秀会员；2021年被聘为西安市教育督导评估专家。唯一遗憾的是，由于年龄限制，无法向市级

、省级等“三级三类”更高层次迈进。但我也不愿止步不前，2021年被西安市教育局确定为西安市“骨干型”教师培养对象，还经常应邀担

任区级艺术活动评审工作。
面对取得的成绩，我时刻叮嘱自己——比下有余，比上不足；也时常告诫自己——胜不骄，败不馁；必须时刻保持清醒的头脑；必须坚持

活到老学到老。尤其新时代理念下的教育对教师的要求必将越来越高，容不得半点懈怠！
不断努力吧！加油！

李国威
19**年*月



获县
级以
上综
合奖
励情
况

时间 名称 批准机关 等级 名次 备注

1 2015.5 2015年西安市中小学生艺术展演优秀辅导奖 西安市教育局 市级 优秀奖

2 2015.12 2015年阎良区教学能手 西安市阎良区教育局 西安市阎
良区人力资源和社会保障局

区县级

3 2015.12 2015年阎良区少儿歌手比赛优秀辅导教师 西安市阎良区教育局 区县级 优秀奖

4 2016.3 2016年陕西省文明礼仪特长生声乐类优秀辅导
教师

全国青少年文明礼仪普及活动陕
西省办公室

省级 优秀奖

5 2016.12 2016年阎良区第四届少儿歌手比赛优秀辅导教
师

西安市阎良区教育局 区县级 优秀奖

6 2017.12 2017年阎良区学科带头人 西安市阎良区教育局 西安市阎
良区人力资源和社会保障局

区县级

7 2021.1 2020年阎良区中小学艺术展演优秀辅导教师 西安市阎良区教育局 区县级 优秀奖

8 2021.1 2020年西安市中小学艺术展演优秀辅导教师 西安市教育局 市级 优秀奖

9 2021.5 2021年阎良区中小学合唱比赛优秀辅导教师 西安市阎良区教育局 区县级 优秀奖

10 2021.12 2021年获西安市中小学艺术展演优秀辅导奖 西安市教育局 市级 优秀奖

11 2021.12 阎良区第五届中小学生歌手比赛优秀辅导教师 西安市阎良区青少年活动中心 区县级 优秀奖

12 2022.7 2022年获阎良区合唱比赛优秀辅导奖 辅导奖	西安市阎良区教育局 区县级 优秀奖

教学
情况-

1完

成课
堂教
学工
作情
况

时间 授课名称及其他教学任务 学生人数 周数 总学时 备注

1 2014.9-2015.7 高一（1）（2）（3）（4）（5）（6）（7）（8）（9）（10

）（11）（12）（13）（14）（15）（16）音乐教学，合唱
社团校本课程教学

770 40 360

2 2015.9-2016.7 高一（1）（2）（16）音乐教学，高一（16）艺术班班主任及
专业课教学，合唱社团校本课程教学

130 40 260

3 2016.9-2017.7 高一（4）（5）（6）（7）（8）（9）（10）（11）（12）

（13）（14）（15）音乐教学，合唱社团校本课程教学
670 40 400

4 2017.9-2018.7 高一（3）（4）（5）（6）（7）（8）（9）音乐教学，合唱社
团校本课程教学

430 40 320

5 2018.9-2019.7 高一（1）（2）（3）（4）（5）（6）音乐教学，合唱社团校
本课程教学

390 40 280

6 	2019.9-2020.7 高一（1）（2）（3）（4）（5）（6）（7）音乐教学，合唱社
团校本课程教学	

335 40 320

7 2020.9-2021.7 高一（1）（2）（3）（4）（5）（6）（7）音乐教学，合唱社
团校本课程教学

330 40 320

8 2021.9-2022.7第
一学期

高一（1）（2）（3）（4）（5）（6）（7）（8）（9）（10

）（11）（12）（13）（14）（15）音乐教学，合唱社团校本
课程教学

730 20 170

9 2021.9-2022.7第
二学期

高一（1）（2）（3）（4）（5）（6）（7）音乐教学，合唱社
团校本课程教学

335 20 160

任职以来
主要工作
业绩和履
行岗位职
责情况

本人任职以来一直从事西飞一中音乐教学工作；“云霄”合唱和“随心而乐”小歌手两个艺术社团辅导工作；2015—2016学年担任高一16

艺术班班主任工作；2015年9月至今担任音美教研组长工作以及四年担任综合组备课组长工作。虽然事无完事、人无完人，但我依然选

择做一个完美主义者——做人做事，对待教育教学工作，力求尽善尽美！在自己21年的教育教学生涯中，我始终不忘初心，坚持自己做

人做事的态度和标准；也始终相信，总有风雨，也总有花开！
在音乐教育教学工作方面，为摸清学情，我通过表格自我鉴定的形式和课堂观察和分批考核测评的形式为学生建立了个人音乐素质成长档
案，并根据学生的发展变化及时修订，使得在教学过程中更好地实施因材施教得到保证。为丰富课堂教学方法和手段，我认真研读课标和
教材，并通过网络学习和搜集大量素材进行比对、筛检，最终确定教学设计方案，并及时反思，查漏补缺。此外，为提升个人专业水平，
我还报了好几项网络课程不断为自己充电，及时更新专业能力和意识。任职期间，我的专题报告《音乐基础知识教学经验分享与交流》进
行了区级展示交流；课例《第二十七节：萧友梅与黄自》被评为2019年“一师一优课、一课一名师”活动部级“优课”；《划时代的音乐大

师——贝多芬》和《琴歌——阳关三叠》分别在西安市优质资源共享平台上进行了“名师公益优课”展示交流；两次荣获西安市中小学音乐

教师基本功大赛二等奖；荣获2022年阎良区中小学思政课教师“大练兵”主题展示活动学科德育组一等奖。

在教科研方面，我主持2018年市级小课题并顺利结题；参与市社科规划基金项目并顺利结项；教育教学论文获2019年市级二等奖；202

1年两篇教育教学论文发表；2020年参与陕西省规划课题顺利结题；《划时代的音乐大师——贝多芬》在2021年陕西省第二届教育教学

成果评选中荣获一等奖。
我自任现职以来连年担任学校“云霄”合唱和“随心而乐”小歌手两个艺术社团的社团活动辅导工作。多次辅导学生参加省、市、区级艺术
类展演比赛荣获一、二等奖，个人也多次获优秀辅导教师奖。在模范带头引领作用发挥方面，我指导和培养刘馨璐和尹艺颖两名青年教师
在专业成长方面取得突出进步，并带领音美教研组和综合备课组全体老师按照学校统一部署，按时进行集体教研和集体备课活动，音美组
和综合组成员团结互助，教科研氛围浓厚。在继续教育方面，我积极参与各级各类公需课培训和专业培训，也常常接触到我国顶级的音乐
教育大师，感受他们身上的光芒万丈；也认识了很多来自各地的优秀教师，在他们身上，发现了很多自己可以追求的闪光点。每一次培训

，我都会迎来新的蜕变。
经过不懈努力，我于2015年被评为阎良区教学能手；2017年被评为阎良区学科带头人；2019年被聘请“西安市首批高莹名师+音乐研究

共同体”成员；2020年被聘请为陕西省第六批学科带头人培养对象薛琪音乐工作坊核心成员；2019年和2020年连续两年被评为陕西省

音乐家协会中小学音乐教育专业委员会优秀会员；2021年被聘为西安市教育督导评估专家。唯一遗憾的是，由于年龄限制，无法向市级

、省级等“三级三类”更高层次迈进。但我也不愿止步不前，2021年被西安市教育局确定为西安市“骨干型”教师培养对象，还经常应邀担

任区级艺术活动评审工作。
面对取得的成绩，我时刻叮嘱自己——比下有余，比上不足；也时常告诫自己——胜不骄，败不馁；必须时刻保持清醒的头脑；必须坚持

活到老学到老。尤其新时代理念下的教育对教师的要求必将越来越高，容不得半点懈怠！
不断努力吧！加油！



任现职以来年平均课时 287.78

教学
情况-

2教

学工
作获
奖情
况

时间 名称 批准机关 等级 名次 备注

1 2016.12 2016年阎良区普通高中新课程优质课评选音乐
美术学科二等奖

西安市阎良区教育局 区县级 二等奖

2 2019.12 课例《第二十七节：萧友梅与黄自》被评为教育
部2019年度“一师一优课、一课一名师”活动“优

课”

中央电化教育馆 部级

3 2020.7 2020年被市“一师一优课、一课一名师”评为优

秀课例，获“西安市基础教育资源应用名师”荣誉
称号

西安市教育局 市级 优秀

4 2021.10 2021年《中国民族乐器——琵琶》在陕西省第
二届中小学、学前教育和特殊教育教育教学成果

评选活动中，荣获高中微课三等奖。

陕西省教育科学研究所 省级 三等奖

5 2022.6 2022年《划时代的音乐大师——贝多芬》 在阎

良区中小学思政课教师“大练兵”主题展示活动中
荣获学科德育组一等奖

阎良区教学研究室 区级 一等奖

教学
情况-

3公

开教
学情
况

时间 年级 科目 课题 范围 评议意见

1 2019.4.15 义务段迎检
样本学校音
乐教师

音乐 示范观摩教学（学术讲座）——《音乐基础知识教学经
验分享与交流》

阎良区
培训内容精要、教法灵活，注重
夯实基础，注重知识体系的构建
。对于教学知识点讲授精准、思
路清晰，看似简单的音乐基础知
识教学以节奏为切入点，从易到
难，循序渐进，难点突破得法，
可实施性强，值得大家学习和借

鉴。

2 2021.12.18 高一年级 音乐 《划时代的音乐大师——贝多芬》在西安市优质教育资
源共享平台进行了名师优课展示

西安市 顺利通过评审

3 2022.5.7 高一年级 音乐 《琴歌——阳关三叠》在西安市优质教育资源共享平台
进行了名师优课展示

西安市 顺利通过评审

4 2022.8.12 阎良区高中
音乐教师

音乐 示范观摩教学（学术讲座）——《紧跟教育改革步伐，
熟悉新教材、研透新课标》

阎良区
从政策到课标，解读精准，结合
个人教学实例与大家分享、交流
、讨论亮点及不足，有理有据，

值得学习和反思。5 2021.5.26 全区中小学
音乐教师

音乐 区级经验交流——《节目点评及在艺术展演活动中遇到
问题的思考与建议》

阎良区
在艺术与合唱方面的专业知识过
硬、经验丰富，看待问题能指明
要害，给出的指导和建议能从客
观实际出发，可操作性强，解决
实际问题，非常实用，为本次展
演的顺利成功进行提供了有力保
障，推动我区合唱艺术再上新台

阶。

完成
教育
工作
情况

时间 班主任及其他教育工作 成绩效果 备注

1 2015.9—2016.7 高一16（艺术）班班主任 第二学期校级优秀班主任 学校“云霄”合唱社团所有相关经
历及获奖填写在任现职以来指导

课外活动情况一栏中2

3

教科
研情
况-1

论文
著作
教材
作品

时间 题目 总字数 本人撰写部分及
字数

报刊或出版
社

级别 名次 备注

1 2021.2 《新课程标准下高中音乐鉴赏课有效教学的
研究》

2941 2941 中国人民大学
出版社

国家级 一等奖

2 2021.3 《新时代教育理念下高中音乐核心素养的培
养》

2076 2076 中学生导报 市级 一等奖

3

教科
研情
况-2

教学
改革
情况

时间 名称 成绩效果 备注

1 2018 《西飞一中论文集》 入选并发表

2 2016.4 西飞一中校本课程与教材开发《让孩子们拥有一双乘着
歌声的翅膀》

获2015年全市普通高中优质校本课程评
选三等奖

3

教科
研情
况-3

完成
科研
项目
情况

时间 项目名称 本人承担任务 完成任务情况 备注

1 2017.11-2018.10 西安市教育科学研究“十三五”规划2017年度小课题《高
中合唱社团的建设研究》

主持人 已结题

2 2020.6—2021.10 省级课题《基于学科核心素养下的高中音乐鉴赏课教学
实践研究——以2019人音版中国作品为例》

参与 已结题

3

教科
研情
况-4

教科
研获
奖情
况

时间 项目名称 批准机关 等级 名次 备注

1 2017.5 教学设计《琴歌——阳关三叠》获西安市2016
年度教育教学科研成果评比三等奖。

西安市教育科学研究所 西安市
教育学会

市级 三等奖

2 2016.4 开发校本教材：作品《让孩子们拥有一双乘着歌
声的翅膀》参加了2015年全市普通高中优秀校

本课程评选。

西安市教育局 市级 三等奖

3 2019.5 教育教学论文《高中合唱社团的建设研究》获市
教育教学科研成果评选二等奖。

西安市教育科学研究所 西安市
教育学会

市级 二等奖

4 2020.5 2019年教育教学论文《萧友梅与黄自》获市教
育教学科研成果评选一等奖。

西安市教育科学研究所 西安市
教育学会

市级 一等奖

5 2021.10 《划时代的音乐大师——贝多芬》获2021年陕
西省教育教学成果评选高中教学设计一等奖。

陕西省教育科学研究院 省级 一等奖

任期
内指
导培
养教
师情
况

时间 接受指导单位或个人 指导项目、内容 成绩效果 备注

1 2019.9-2020.7 刘馨璐 课堂教学、社团活动及教科研方面
刘馨璐老师多次在市区级教学设计
、优质课评比及艺术展演中获奖



2 2020.9-2021.7 李欣 课堂教学、社团活动及教科研方面
李欣老师获2021年区级合唱比赛优
秀辅导奖，区级思政大练兵学科组
二等奖，市级教育教学论文三等奖

3

任现
职以
来指
导课
外活
动情
况

时间 活动小组名称 参加人数 学期活动
次数

活动内容 成绩或奖励

1 2014.9—2015.7 西飞一中“云霄”合唱社团 39 40 歌唱与合唱训练，辅导参加各类艺术展
演比赛

合唱《茉莉花》获2015
年西安市中小学生艺术
展演(中学组合唱）二等

奖，个人荣获2015年西
安市中小学生艺术展演

优秀辅导奖。

2 2015.9—2016.7 西飞一中“云霄”合唱社团 53 40 歌唱与合唱训练，辅导参加各类艺术展
演比赛

区少儿歌手比赛优秀辅
导教师；青少年艺术人
才全国总评选指导教师
金奖；省第七届文明礼
仪优秀特长生优秀辅导
奖；市级优秀校本课程(
歌唱与合唱类）评选三

等奖。

3 2016.9—2017.7 西飞一中“云霄”合唱社团 37 40 歌唱与合唱训练，辅导参加各类艺术展
演比赛

2016.12，在阎良区第
四届少儿歌手比赛中被
评为优秀辅导教师；20

17.6，西飞一中成人礼
合唱团演唱校歌《飞向
灿烂的金色远方》获得

好评。

4 2017.9—2018.7 西飞一中“云霄”合唱社团 77 40 歌唱与合唱训练，辅导参加各类艺术展
演比赛

2017.9，教师节演出合
唱《好大一棵树》获得
好评；2017.12，合唱

团参加“十九大精神进校

园”阎良区教育系统汇报
演出获得好评。

5 2018.9—2019.7 西飞一中“云霄”合唱社团 39 40 歌唱与合唱训练，辅导参加各类艺术展
演比赛

2019年2月，合唱团演
唱歌曲《我们都是追梦
人》助力高考获得好评
；4月，合唱团在校艺术
节活动中进行社团展示
获得好评；5月，组织合
唱团和器乐团的学生拍
摄 “为国庆献礼”校歌及
《我和我的祖国》获得

好评。

6 2019.9—2020.7 西飞一中“云霄”合唱社团 51 40 歌唱与合唱训练，辅导参加各类艺术展
演比赛

2019.9 ，教师节学生
素质教育成果展示合唱
团演出获得好评；2019

.9 ，组织阎良区教育局
师生合唱团参加教育局
教师节演出获得好评。

7 2020.9—2021.7 西飞一中“云霄”合唱社团 35 40 歌唱与合唱训练，辅导参加各类艺术展
演比赛

获2020年区艺术展演一
等奖，市艺术展演二等
奖，个人获区、市级优
秀辅导教师奖；获2021
年区艺术展演一等奖，
个人获优秀辅导教师奖

。

8 2021.9—2022.7 西飞一中“云霄”合唱社团 47 40 歌唱与合唱训练，辅导参加各类艺术展
演比赛

2021市艺术展演合唱二

等奖、2022区合唱比赛
一等奖，个人获市、区
级优秀辅导奖；歌手比
赛优秀辅导奖。

任期
内指
导培
养教
师情
况


