
陕西省2024年度中、小学教师系列副高级
专业技术任职资格申报人员评审简表

姓名 邬变 曾用名 身份证号 610114********3021 性别 女 出生日期 19**年*月 移动电话 137****8758

评审
方式

正常评审 学段 初中 申报专业 语文 申报职称 高级教师 教师类型 一线教师

行政
职务

无行政职务 参加工作
时间

1998.09 工作单位 西安市阎良区北屯学校（
2022年8月西安市阎良
区北屯初级中学更名为西
安市阎良区北屯学校）

工作单位类型 农村学校 单位性质 事业单位

工作单位
层级

区级单位（含区属乡镇） 推荐单位 西安市阎良区北屯初级中学 本专业
工作年限

26

现职称 一级教师 批准时间 2015.12 现职称
审批机关

西安市人力资源和社会保
障局

何时取得
何教师资格证书

2003.06 初级
中学教师资格

免除教育
教学能力
测试答辩

否 免试理由
近五年年度
考核等次

2023 2022 2021 2020 2019

优秀 优秀 合格 合格 合格

继续教育
起始年度

2019 继续教育
截止年度

2024 公需课总学时 120 专业课总学时 358

学历 毕业时间 学校 专业 学位 培养方式

第一学历 大专 1998.07 汉中师范学院 文秘 无 全日制

最高学历 本科 2007.01 西安文理学院 汉语言文学 无 非全日制

申报学历 本科 2007.01 西安文理学院 汉语言文学 无 非全日制

从事
专业
技术
工作
简历

起始时间 截止时间 工作单位 从事工作

1 1998年9月 2015年12月
西安市阎良区北屯初级中

学
从事初中语文教学，2001年11月担任二级教师；担任班主任。

2 2015年12月 2022年8月
西安市阎良区北屯初级中

学
从事初中语文教学，2015年12月担任一级教师；担任班主任。

3 2022年8月 至今 西安市阎良区北屯学校 从事语文教学，一级教师；担任班主任。

完成
课堂
教学
或指
导教
育教
学工
作情
况

时间 授课名称或指导教育教学工作 学生人数 年周课时数 年总学时

1 2019.9-2020.7 八年级1、2班语文 69 10 400

2 2020.9-2021.7 八年级3、4班语文 70 10 400

3 2021.9-2022.7 七年级1、2班语文 67 12 480

4 2022.9-2023.7 七年级2、3班语文 65 12 480

5 2023.9-2024.7 八年级2、3班语文 65 10 400

任现职以来年平均课时/

年平均天数
432.00

班主
任或
主持
辅导
学生
社团
工作
经历
情况

起止时间 班主任及其他教育工作 成绩效果

1 2016.9-2017.7 八年级2班 优秀班主任

2 2018.9-2019.7 八年级3班班主任 优秀班主任

3 2021.9-2022.7 七年级2班班主任 优秀班主任

4 2022.9-2023.7 七年级2班班主任 优秀班主任

5 2023.9-2024.7 八年级2班班主任 优秀班主任

公开
教学
、经
验交
流、
讲座
或承
担跟
岗实
践任
务情
况

项目 时间 年级 科目 课题 组织单位

1 公开教学 2018年7月 八年级 语文 《安塞腰鼓》 西安市阎良区教学研究室

2

3

完成
教科
研课
题情
况

课题完成情况 起止时间 课题名称 课题审批机构 本人角色



1 结题 2020.9-

2021.10

初中语文运用“131五字法”提
高课堂教学有效性的案例研究

西安市教育科学研究院 学术主持人

2

3

指导
培养
本学
科教
师情
况

指导工作
安排单位

培养起止
时间

被指导教师单位、姓名及学科 指导内容 被指导教师获得本学科县区级以
上奖励或荣誉情况

1 西安市阎良区北屯
初级中学

2015.9-

2016.8
西安市阎良区北屯中心小学

王小红 语文
教育教学

教学设计《乡村四月》一等奖、
教学论文《阅读教学中丰富学生
语言积累途径获市级二等奖》2 西安市阎良区北屯

初级中学
2019.9-

2020.8
西安市阎良区北屯初级中学

杨宗英 语文
教育教学 论文获西安市教育学会三等奖奖

3

起草
的已
落实
的工
作方
案情
况

工作方案名称 方案落实时间 服务机构名称 服务机构级别

1

2

3

获奖
情况

奖励名称 批准机关 获奖时间

1 中小学综合类艺术比赛中学组指导教师二等奖 西安市阎良区教育局 2022年7月

2 教育学论文《浅谈“131五字”有效教学策略在
语文课堂中的有效性》获一等奖

西安市教育科学研究院、西安市教育学会 2022年5月

3 《教育以尊重开始》教学科研成果三等奖 西安市教育科学研究所、西安市教育学会 2020年5月

4 《让课堂芳香四溢》教学科研成果三等奖 西安市教育科学研究院、西安市教育学会 2019年5月

5 《如何写好作文开头》教学科研成果三等奖 西安市教育科学研究所、西安市教育学会 2018年5月

6 优秀指导教师奖 叶圣陶杯全国中小学生新作文大赛组委会 2019年6月

7 师德先进个人
西安市阎良区教育局、西安市阎良区人力资源和社

会保障局
2018年9月

8 “我爱家乡的河”征文市级三等奖辅导教师 西安市教育局 2019年1月22日

公开
发表
本学
科专
业论
文情
况

本人排序 期刊名称 刊号 论文题目 发表时间

1

2

3

公开
出版
个人
独著
情况

书名 出版时间 出版单位 书号 字数

1

2

3

参与
编写
且已
审定
通过
的教
科书
情况

教材名称 审定单位 出版时间

1

2

3

担任
学术
专家
或刊
物编
委情
况

聘用单位 专家或编委名称 聘用起止时间

完成
教科
研课
题情
况



1

2

3

本人
辅导
的学
生或
集体
参加
教育
部公
布的
全国
竞赛
获奖
情况

获奖年度 主办单位 竞赛名称 获奖名称

1 2019 中国当代文学研究会 叶圣陶杯全国中学生新作文大赛 优秀指导教师

2

3

担任
学术
专家
或刊
物编
委情
况


